
Dalle arance
alle ostriche
Tutto pronto
per il cenone

La Borse per Bmti e Italmercati
Non mancano le lenticchie
da accostare al cotechino

Questo è il momento giusto
per un pieno di vitamina C con

gli agrumi nostrani e sulle tavole
degli italiani arrivano, tra i pro­
dotti ittici, le ostriche e le vongo­
le lupino. Per il cenone di Capo­
danno, la Borsa della Spesa di
Bmti e Italmercati Rete d'Impre­
se, realizzata in collaborazione
con Consumerismo No Profit,
indica i migliori prodotti da ac­
quistare per realizzare i piatti
della tradizione italiana. Cle­
mentine, arance bionde, man­
darini e arance tarocco sono nel
pieno della loro produzione.
Per quanto riguarda le clementi­
ne, i prezzi variano da 0,70 a 0,80
euro/Kg per i prodotti di piccole
dimensioni, fino a 1,50 euro/kg
per i frutti più grandi. Conve­
nienti le arance bionde da 0,70 a
1,20 euro/Kg, a seconda della
pezzatura. In questo caso, l'o­
rientamento ad acquistare mag­
giormente le arance Tarocco, le
cosiddette arance rosse, prove­
nienti dalla Sicilia e vendute
all'ingrosso da 1,20 a 1,50 eu­
ro/Kg, ha portato i prezzi al ri­
basso. Prezzi ancora bassi per i
mandarini, da 1,10 a 1,50 eu­
ro/Kg, seppur in leggero aumen­
to, poiché ancora poco richiesti.
Infine, come da tradizione, non
mancano i fichi secchi italiani.
Tra gli ortaggi, a Capodanno re­
gnano le lenticchie disponibili
all'ingrosso da 2,00 a 2,50 eu­
ro/kg da accostare al cotechino
di Modena IGP i cui prezzi all'in­
grosso sono rimasti in linea.
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